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Aktuallig. Epilepsiya muixtalif nov tutmalar ile tezahir eden beynin geyri-yoluxucu nevroloji
xastaliklarindan biridir. Epilepsiyali xestaler epileptik tutmalarin dsrmanlarla mialice olunmaga basladigi
dovra gadar “dali” olaraq adlandirildilar (3). Bu da muxtslif fesadlara gstirib ¢ixardirdi. Muasir dévrda
epilepsiyaya yanasma dayisilmis ve artiq bu xastalikden aziyyst ¢aken insanlar tg¢tin mixtslif hayati vacib
imkanlar yaradilimaga baslanmisdir. Umumdiinya Sahiyye Teskilatinin malumatlarina géra epilepsiyanin
yayllma areali har giin daha da artir (16). Vaxtinda ve diizgliin diagnoz qoyulmus ve adekvat mualica
alan epilepsiya xastalorinin 70% -1 normal hayat sura bilir .
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Aktualliq. Epilepsiya muxtslif nov tutmalar
ilo tezahlr edan beynin qeyri-yoluxucu
nevroloji xastaliklerinden biridir. Epilepsiyal
xastalar epileptik tutmalarin darmanlarla
mdalice olunmaga basladi§i ddévre gader
“‘dali” olaraq adlandiridilar (3). Bu da
muxtelif fosadlara gatirib ¢ixardirdl. Muasir
dovrda epilepsiyaya yanasma dayisilmis va
artiqg bu xestalikden aziyyat gekan insanlar
Uclin  muxtalif hayati vacib imkanlar
yaradilmaga baglanmisdir. Umumdinya
Sehiyye Tagkilatinin malumatlarina goére
epilepsiyanin yayllma areali har gun daha
da artir (16). Vaxtinda ve dizgun diagnoz
goyulmus va adekvat mualica alan
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epilepsiya xastalarinin 70% -1 normal hayat
sura bilir . Buna go6ra da, bu preparatlarin
alcatanligi, onlarin istifade Uusullar ve
istehlak gostericilari sahiyya va aczagl
mutexassislarin diggat merkezinde o bazi
epilepsiya oleyhine derman vasitsleri
(ESDV) digar nov xeastaliklarin profilaktika va
mualicesinde da genis istifade olunur (13).
Bu preparatlar 6z istehlak xassalerine gore
digerlerindan farglenir.

Muasir dovrde aczacgiliq bazarinda ESDV-
lorinin genis arsenali taqdim olunmusdur, ve
muxtalif grup preparatlari daxil edir. Bazarda
bir ne¢a nodv epilepsiyasleyhine darman
formalari (tablet, sirop, sase ve s.)
movcuddur. Hal- hazirda beynalxalqg tibbi
tacribasinde epilepsiyasleyhine yeni nasil
preparatlara prioritet verilir.

ESDV-nin har tersfli olaraq arasdiriimasi ve
istehlakgilara duzgun formada catdiriimasi
global aczagilig bazarinin igtisadi yukunun
azalmasina va bu xastelikle mubariza
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aparan insanlarin hayat keyfiyyatlarinin
artmasina, onlarin gargilasdiglari sosial
problemlarin  hall olunmasina  gatirib
¢ixaracaqdir. Buna gora ds ESBDV-nin
tasnifat Vo tayinatinda muasir
tendensiyalarinin taedqiqi maraqli ve aktual
hesab olunur.

Magsad. Qarsimizda qgoyulmus maqgsad
epilepsiyasleyhine darman vasitalarinin
muasir tesnifati, teyinatinda tendensiyalari
Vo istehlak xususiyysatlerinin
oyranilmasindan ibaratdir.

Epilepsiya toekrarlanan epileptik tutmalarla
xarakteriza olunan, har yas qrupundan olan
insanlarda rast gelinen Umumi nevroloji
xastalikdir.  Yunan dilinden epilepsiya
(epilambanein)  termini  “tutma,gafildan
insana hucum eden” kimi tarcima olunur.
Epilepsiya haqqinda bir ¢ox tesvirlar gadim
dovr adabiyyatlarindan bize malumdur.
Kegmis dovrlerda epilepsiya vahid bir
xastalik kimi gabul olunmurdu, onu tanri
torafinden gdndarilon ceza kimi va yaxud
cinlerin insanlara hicumu kimi qalema
verirdilor. ik defe bu févgeltabii hala
Hippokrat qargi g¢ixaraq, epilepsiyanin bas
verma sababini beyin disfunksiya ile
alagalendirdi  (3). Sonraki  dovrlarda
epilepsiya bazi hakimlera gobrs yoluxucu
xostalik sayilirdi. Lakin eyni zamanda bu
xostoliyin mialice yollari da axtarilirdi. ilk
dafe epilepsiya xostaleri dcun
ixtisaslasdiriimis  klinikalar 1849-cu ilda
ingilterode, sonra ise  1867-ci ilde
Almaniyada vyaradildi va bununla da
epilepsiyaya artiq xestalik kimi baxildi (13).
Odabiyyat malumatlarina gora epilepsiyanin
polietiologiyasi va klinik tezahurlerinin
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muxtslifliyi duzgun tesnifat yaratmaqda
muayyan ¢atinlikler toredir. Epilepsiyanin
forgli ~ formada bir  nega  tasnifat
yaradilmigdir, amma bu tasnifatlarin har
zaman muayyan catismazligi olmugdur. ©n
yeni va muasir tesnifat 2017-ci ilde ILAE
(The International League Against Epilepsy)
torafinden teklif edilib ve beynalxalq tesnifat
olaraq gabul edilmisdir (10). Epilepsiyanin
yeni tasnifati goxsaviyyalidir ve bu duzgun
diagnozun qoyulmasini temin etmak ugln
nazearda tutulmusdur.

Epilepsiyanin mualicesinde dizgun
diagnozun qoyulmasi na gadar vacibdirsa,
dizgin derman vasitelarinin segilmasi va
totbiq olunmasi da bir o gedar shamiyyatlidir.
Epilepsiya xastaliyinin effektiv mualicesina
tokan veron an O6nemli amillardan biri do
derman vasitelerinin kasfi olmusdur. ilk defe
olaraq 1857-ci ilde brom preparatlarinin
epilepsiya tutmalarina tasiri muayyan
olunmusdur (2). Sonra ise 1912-ci ilde
fenobarbital preparatinda istifadaye
baslanmisdir (2). Sonraki illerde darman
vasitelarinin kesfi daha da artmisdir (18).
Muasirlagan tibb va aczaciliq sahasi E©SDV-
nin deqigq ve semarali istifadasi ve xastalarin
dermanlarla vaxtinda tamini Ggun her gun
daha da inkigaf edir.

Muasir epilepsiyasleyhina darman
vasitalerinin bir nece tesnifati vardir. Bu
preparatlar ugin ilk tesnifat epilepsiyanin
tutma nodvlerine goéradir. Diger tesnifat
ESDV-rinin farmakoloji tasir mexanizmina
goradir. ©nanavi tesnifatlardan alava olaraq
bir tasnifat da derman vasitalarinin bazara
daxil olma ardiciliga goradir. Bu tasnifata
asasan dermanlar 3 nasil olaraq bolunurlar.
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Epilepsiyasleyhine derman vasitslerinin bazara daxil olma ardicilligina esasan qruplasdiriimasi

| nasil -
preparatlar

onanavi |l nasil-Yeni preparatlar

lll nasil-©n yeni preparatlar

Benzodiazepinlar Felbamat
Karbamezepin Qabapentin
Etosuksimid Lamotricin
Mesuksimid Levetirasetam
Fenobarbital Okskarbazepin
Primidon Tiagabalin
Kalium-bromid Topiramat
Fenitoin Vigabatrin
Valproat tursusu Zonizamid
Rufinamid

Brivasetam
Valrosemid
Qanalakson
Perampanel
Lakosamid
Lozigamon
Preqgabalin
Remasemid
Retigabin
Kannabidiol
Fosfofenitionin

Qlobal EBDV-ri bazar xastaler Ugun yeni va
generik dearman vasitaleri istehsal eden
istehsalgilarin fealiyysti naticesinda getdikca
daha da inkigaf edir (18). Bazarda ikinci nasil
prepartlarin  movcud olan patentlarinin
muddati artiq bitmak Uzradir, yeni ve generik
darman vasitalerinin kasfi ve inkisafl Ugln
yeni strategiyalarin tatbigine de bazarda
oldugca boéyuk ehtiyac var. Bu ehtiyac bazar
istirakgilar1 arasindaki reqabati artirir.Yaxin
illor arzinde bu reqgabsatin bazara musbat
tosir edaceayi gliman edilir. Hal-hazirda
global ESDV-ri bazarinin en qabaqcll
istirakgilar xastalere daha az yan tesirleri
olan darmanlarin teqdim  edilmasina
cahgirlar. Bundan basqga, onlar epilepsiya
simptomlarini effektiv sakilde idare etmak
ucun dermanlarin potensialinin artirilmasina
da diqqat yetirirlar (14).

Epilepsiyanin  iqtisadi tasiri  veziyyatin
mulddati ve  siddstinden,  mdualiceya
cavabdan va tibbi xidmat seraitinden asili
olarag ehamiyyetli derecede dayisir.
Xastolikle bagli o6danilan xercler va digar
maddi itkiler istehlakgilar dagin shamiyysatli
deracada igtisadi yuklar yaradir.

Sosial tesirler dlkadan 6lkaya forgli olsa da,

batin dunyada epilepsiyani shats edan
ayri-segkiliyin 6hdesinden galmak ¢ox vaxt
xastaliyin 6ziinden daha ¢etindir. Epilepsiya
ilo yasayan insanlar 6n muhakima hadsfi
olurlar, xasteliyin damgasi, stigmatizasiya
insanlari xasteliya mualicea axtarmaqdan
¢akindirir vo bu daha agir fesadlara gatirib
cixarir. Eyni zamanda epilepsiyadan aziyyet
¢okan insanlar tehsil imkanlarinin azalmasi,
surlculik  vesiqesi almag imkaninin
dayandiriimasi, muayyen peselare daxil
olmaq Ugun manealar, saglamliq ve hayat
sigortasina ¢ixig imkanlarinin azaldilmasi
kimi mehdudiyystlerle de qarsilasirlar. Az
inkisaf etmis Olkalerde epilepsiya ile bagh
asrler boyu moévcud olan anlasiimazhglar,
masalan, epilepsiya sababi ilo nikahin
yarim¢iq sayllmasina icaze veran ganunlar
vo tutmalari olan insanlarin bazi ictimai
yerlara girisine icaza vermayan ganunlar aks
olunur.

Beynalxalg miqyasda yaranan bu ayri
seckiliklerin  aradan  qaldiriimasi Vo
epilepsiyadan aziyyat ¢akan insanlarin hayat
keyfiyyotini yaxsilasdirmaq Ugun insan
hdquglarini qoruyan yeni ganunlar tartib
olunur va bitin dinya Uzra gabul olunaraq
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tatbiq edilmaya baslanilir.

Azarbaycanda da rasmi qeydiyyatda olan
epilepsiya xostaloerinin huquglari muayyan
olunmus Qanunlara 8sasen qorunur.
Qeydiyyata alinmis xastelar her ay

Coadval Ne2.

Ambulator xastelarse pulsuz verilon dermanlar
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darmanlarla tamin olunur, hakimlarin gabulu
vo tatbiq etdiyi mualicalordan dovlet
hesabina yararlana bilirler.  Ambulator
xostalare pulsuz verilan dermanlarin siyahisi
asagida gosterilmisdir:

Beynalxalq patentlagdiriimamis ad

Darman formasi

Qabapentin

kapsul

Levetirasetam

tablet

Valproy turgusu duzlari

tablet,kapsul,serbat

Karbamazepin tablet
Benzobarbital tablet
Topiramat kapsul
Fenobarbital tablet
Lamotrigin tablet

Oczacgllar 6z praktikalarinda darman
vasitelarinin hakim terafinden teyininda tez-
tez etiketdan kenar istifade (off-label) ilo
gargilasirlar. Etiketden kenar teyinat -
darman vasitalerinin  gabul edilmamisg
gOsterici Ugun va ya qebul edilmamis yas
grupunda, dozada istifadesidir. Dinya Uzra
derman preparatinin  etiketden kanar
istifadenin ~ miqgyasini  dyrenmak  Ugun
muxtalif arasdirmalar apariimisdir. Bu
arasdirmalarin  daxiline eyni zamanda
ESDV-ri Uzra olan arasdirmalarda daxildir
(12). ESDV-nin etiketdan kanar istifadasina
bir nege formada rast gelinir. ilk olaraq elo
epilepsiya formalari vardir ki, bunlar
farmokorezistans epilepsiya formasi
adlanirlar ve epileptik tutmanin novu ve yas

grupuna asasan tayin olunan dermanlar ve
onlarin dozalari tutmalara ya tesir etmir, ya
da ¢ox az tesir edir (1). Bu hallarda hakimlar
ESDV-nin etiketdon kenar istifadesina
yonalirler. Bununla bagli aparilan
arasdirmalarda malum olmusdur ki, boyuklar
arasinda etiketdan kenar istifade asasan
gOsterislerle bagl olub, an ¢ox istifads edilan
klobazam preparatidir. Eyni zamanda
usaglarda da an ¢ox istifada edilan klobazam
va lamotricin derman preparatlaridir.

ESDV-nin diger etiketdan kanar istifade
formasi ise bazilerinin muxtalif xestaliklorda
istifadesi va verdiyi musbat naticalerdir. Bu
xostaliklere  migren,  nevropatik  agr
sindromu,essensial tremor,depressiya, isti
IsIglar naticasinde yaranan sinir agrilari,
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bipolyar pozgunluq, alkogoldan asililiq,
gidalanma pozuntulari, gokarli diabet va
s.xasteliklor aiddir. Onlardan an ¢ox is®
migren nevropatik agri ve essensial tremor
sindromu zamani istifada olunur (19).
Hazirki dovrde migren profilaktikasinda en
tez-tez istifade olunan darman vasitasi
valproat tursusu Vo topiramaksdir.
Lamotricin da istifade olunur, lakin o daha
uzun muddstli aura ile musahide olunan
miqgren novlarinds tayin olunur (19).
Depressiya, Reaynaud sindromu, astma ve
sokarli diabet kimi beta-blokatorlarin istifade
oluna bilmadiyi veziyystlorde ESDV-i an
magqgsadauygun segimdir.

Nevropatik agrilarin mualicesi metodlarina
nazer yetirdiyimiz zaman etiketden kenar
antikonvulsant preparatlarin istifadasi ile
rastlasiriq.  Nevropatik agri-  periferik
sinirlerdan tutmus beyin qabigina qader
istonilen seviyyadea, ham periferik, ham de
markazi sinir sisteminin muxtalif hissalarinin
Uzvi zedslenmasi va ya disfunksiyasi ile bas
veran agridir (9). Nevropatik agrilar zamani
tez-tez istifade olunan preparat
karbamazepindir. Ne qedar c¢ox hakimlar
tarefindan tayin olunsa da istifadasi ile bagli
bir sira problemlar var: dozanin segilmasinin
cotinliyi, aplastik anemiya ve qaraciyar
funksiyasina zaruri nazarat, c¢oxlu yan
tosirlor (yuxululug, basgicallanma, yerisin
pozulmasi, Urekbulanma, qusma, gbérma
pozgunlugu), qaraciyerde metabolize olunan
bir gox dermanla garsiligh alaga va s.
Umumiyyetls, ESDV-ri digsr dsrmanlarin
faydali olmadigi ve ya aks gosteris oldugu bir
¢ox sindromlarda tasirli ola bilir, buna goére
de agn  mdualicesinde  yeni  nesil
antikonvulsantlarin tssirinin dyranilmasi da
cox 6namlidir (4).

Yeni nasil antikonvulsant olan gabapentinin
kasfi nevropatik agrilarin ve bir ¢ox diger
xroniki agri sindromlarinin muaalicasinde yeni
perspektivler acdi.
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Qabapentinin bir neg¢a ustunlukleri vardir:
alverigli farmokokinetik profili - qaraciyerde
metobolize olunmur, plazma zulallari ila
alaqgeya girmir, boyrakler vasitesils ifraz
olunur; ganda derman konsentrasiyasina
nazarat etmaya ehtiyac yoxdur; yingil yan
tosirlor (sedasiya ve basgicelloanma).
Qabapentin slverigli farmakokinetik profili
onu polifarmakoterapiya alan yagsli xastalarin
mualicesi Ugun yaxs! se¢im edir va darman
tahlukasizliyinin yuksek saviyyesini temin
edir (9).

Essential tremor (ET) mueyyan diagnostik
meyarlar dasti olmayan, sababi bilinmayan
geyri-iradi  heraket pozgunlugudur. Bu
harekat pozuntusunu idars etmak Ugln bir
ne¢ce mualice Usulu olsa da, essensial
tremorun mdualicasi UgUn xdsusi olaraq
hazirlanmis heg¢ bir dearman bu guna gader
movcud deyil. 2005-ci ilde Amerika
Nevrologiya Akademiyasinin  Keyfiyyat
Standartlari Alt Komitesi (Quality Standards
Subcommittee) essensial tremorun
mdalicesi Ug¢un g@gabul etdiyi senad da
xostaliyin mualicesinde bsazi EQDV-ri , 0
cumladan, pirimidon, gabapentin va
topiramatin effektli oldugu geyd
olunmusdur(15). Pirimidon propranololdan
sonra tayin olunan ilk preparatdir va
antikonvulsantlar arasinda an effektivi hesab
olunur. Essensial tremorun mdualicasinde
gabapentina iki yanasma vardir: birincisi
gabapentinin propranolol qgader harakat
pozgunluga tasir etdiyi, ikincisi is8
gabapentinin  yalnizca propranolol ve
pirimidon ile aparilan mualiceya alava
dastak olaraq istifade edildiyidir. Bu xastanin
voziyyati ile baglh olaraq dayisilir. Aparilan
arasdirmalar topiramatin gunda 400 mg-a
gader doza ile essensial tremorda bas veran
harakat pozgunluguna tosiri subut
olunmusdur. ESDV-nin essensial tremora
tosiri malumdur, lakin gox az arasdiriimigdir.
Bunun Ugun yeni nasil preparatlarin
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xostaliya tasirlorinin dyrenilmasi zaruridir.
Bipolyar pozgunluqg zamani da ESDV
istifade edilir. Bu zaman antikonvulsantlar
ahval-ruhiyye dayigikliyinin mualicesi ve ya
gargisinin alinmasi magsadi il ahval-
ruhiyya stabilizatoru kimi gsbul edilir.
Bipolyar pozulmanin mualicasinde
karbamezapin, valproat tursusu ve
lamotricin istifade olunur. Karbamezapin va
valproat tursusu maniya mualicasi zamani
depressiv alamatlora daha guclu tesir
gOsterir, lamotricin ise daha c¢ox gealacak
epizodlarin qarsisini almaq ugun istifade
olunur.

Yas ile elagadar bas veran xastsliklarin
alave tesiri kimi de bazen tutmalar yarana
bilar, lakin bu tutmalari har zaman epileptik
tutma adlandirmaq duzgun deyil. Ovvalds do
geyd etdiyimiz kimi ilk o©nce duzgun
diagnozun goyulmasi bu xastaliyin mualicesi
vo ona yanasma Uugun an vacib faktordur.
Epilepsiya istanilon yas qrupunda rast galine
biler (17). Epilepsiya noévlerinin bir qismi
yalniz usaqliq dévranin muiayyan vaxtinda,
yalniz yeniyetmalik dévrinde va ya qocaliq
doévrindea musahide oluna biler. Bunlara
yasla bagli epilepsiyalar deyilir .

Hor il aparilan tedqigatlar da bir daha
gOsterir ki, epilepsiya mualice oluna bilan bir
xostolikdir. Areall ne gader de artsa da
dizgin yanasma, vaxtinda diagnozun
goyulmasi, darman terapiyasinin
baslanilmasi bu xastelora daha tez
sagalmaq ve normal hayata daha tez
gayitmaga imkan yaradir.  Bildiyimiz kimi
ESDV-i daimi olaraq istifade olunan
preparatlardir. Bazi hallarda xastaler 0z
istifade etdiklori preparatlari tapa bilmirler.
Bu veziyyetde hakim teyinatinda deayisiklik
edarak, generik digar preparata yonalir.
Lakin aparnimis muxtslif arasdirmalar
gosterir ki, xests eyni torkibli diger
istehsalginin derman preparatina kecdiyi
zaman tutmalarin kaskin gsoekilde artmasi
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hallari bas verir. Bu hallarin yaganmasi ila
alagadar olaraq son va araliq istehlakgilara
preparatlarin uzun muddat bazarda mdvcud
olmagi ¢ox vacibdir. ©czagilig ve sahiyya
tagkilatlarinin an boyuk problemlarindan biri
da bu preparatlara slgatanhgin daimi olaraq
toskil olunmasidir.

Bu tip problemlarin hall yolunun tapiimasi
Ucln EBSDV-nin istehlak xususiyyatlerinin
oyranilmasi, ESDV bazarinin arasgdiriimasi,
onlara olan teklif ve telablarin arasdiriimasi,
algatanhgininin temin olunmasini biz ESDV-
nin nasilleri Uzra islayib hazirlayacayiq.

9lave malumatlar.

Minnatdarliq.

Bu maqale milli saviyyede apariimis arasdirma ve
tahlil naticasinde arseye gelmisdir; hazirlanmasinda
istirak edan butliin hamkarlarimi tagekkur ediram.

Miialliflarin tohfalari.

Konsepsiya ve dizayn: ©Q. Mslumatlarin alds
edilmssi, tahlili ve ya tafsiri; 8Q. Slyazmanin tertibi:
9Q. Blyazmanin mihim intellektual mazmun Ugiln
tonqidi teftisi: ©Q. Statistik tahlil: ©Q. Malumatlarin
idareedilmasi: ©Q. Arasdirma: ©Q. Olde edilmis
dastak, maliyya ve nazarst: ©Q. Musllifler yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.

Maliyyslagsdirma.

Bu magale Azarbaycan Tibb Universitetinin taskil
etdiyi “Tebabsatin Aktual Problemlari (izre Beynalxalq
Kongres” Ugln hazirlanmisdir. Maqalenin
hazirlanmasi  maqgsadile  aparilan  tahlil  ve
arasdirmalar Gg¢lin he¢ bir kenar maliyya olde
edilmamisdir. He¢ bir diger qurum va ya sponsor
toskilatlar arasdirmanin va ya tadqigatin va ya tehlilin
dizayni ve apariimasinda; malumatlarin toplanmasi,
idare edilmasi, tahlili, malumatlarin tefsirinds, habela
alyazmanin hazirlanmasi, nazardan kegirilmasi ve ya
tesdiqginde heg¢ bir rola malik olmayib; alyazmanin
naesra taqdim edilmesi haqqginda qerarlarin
verilmasinda istirak etmamisdir.

Malumat ve materiallarin algatanligi.
Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
melumatlar (datalar) mduslliflera va ya jurnalin
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redaksiyasina muraciat etmakle alde edils biler.

Bayannamaler.

Etik Komitanin icazasi ve malumath razihq.
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