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Xulase

Bu tadqigat institusionallasmadan ¢ixan usaqlar va onlarin ailalari t¢tin tickomponentli psixososial
programin effektivliyini arasdirir. Programin asas hissaleri usaga yonalik ARC modeli (baghliq,
6zunutenzimlama va bacariglarin barpasi), valideynlik bacariglarini ve ailedaxili minasibatlari
guclendiran “Butov Aile/SAFE Children” gruplari ve usagin adina yigim hesablarinin agilmasina
osaslanan igtisadi destek (CDA) olmusdur. istirakgilar 434 “usag—geyyum” citlilyiinden ibarst olmus,
randomize olunmusg ve MOST (Multiphase Optimization Strategy) ¢argivasinde 2x2x2 faktorial dizayn
totbiq edilmisdir. Analizlar gostarmisdir ki, usaglarda Umumi psixi saglamliq gostaricilari, hiperaktivlik
va eksternalizasiya olunmus davranislarda an bdylk yaxsilasma psixososial ve igtisadi
komponentlarin birgs tetbigi zamani misahide olunmusdur; G¢g komponentin birlesdiriimasi ise
naticalarin dayanighigini artirmisdir. Prososial davranis Gzra gruplar arasinda shemiyyatli Gstinlik
geyde alinmigdir. Valideynlards depressiya, narahatliq va stressin azalmasi, rifahin yuksalmasi vo
aktiv koping strategiyalarinin inkisafl agkar edilmisdir. Eyni zamanda igtisadi sabitlesma kaskin
stressin azalmasina kdmek etmis, psixososial musayist ise narahatliq ve depressiv simptomlarin
yungullasmasini guclandirmisdir. Natica olaraq, usagin psixoemosional vaziyyati ve aile muhitini eyni
vaxtda hadaflayan coxsaviyyali (usag—aile—igtisadi) yanasma institusionallasmadan sonraki
adaptasiya ve sosial integrasiya t¢un an optimal model hesab olunur.

Acar sdzlar: institusionallasma, psixososial midaxila, ARC, bitdv aile, CDA, MOST, adaptasiya, sosial
integrasiya.

GIRIS Avropa olkslerinde global ortalamadan
Dinya Uzre texminan 2,7 milyon usaq defelerle yiiksekdir [1,3,5,8]. institusional
institusional gaygi muassisalerinds yasayir muhit, hargend formal olaraq siginacaq
va bu gosterici xUsusila postsovet ve Sarqi funksiyasi dasisa da, usaglari ailadan

ayirir, emosional mahrumiyyat ve qeyri-
sabit munasibatlora meruz qoyur. Belo
tocruba onlarin psixi saglamligi dgun ciddi
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nisbatan daha cox rast gelinir [4,7,13].
Odabiyyat goOstarir ki, institusionallasma
usaglarin daxili (depressiya, narahatliq) ve
xarici (aqressiya, davranig pozuntular)
simptomlu gatinliklarini artirir. Emosional
baghliq ve ardicil valideyn qaygisi olmayan
muhitde usaqglarin ham beyin inkisafi, ham
do sosial adaptasiya bacariglari zadalenir
[5,9]. Son nevroelmi arasdirmalar da bunu
tosdigleyir: erken deprivasiya usaglarin
prefrontal korteks va hipokamp
funksiyalarinda struktur ve funksional
dayisikliklera  sebab  olur, naticeda
emosional tenzimlama va  yaddas
mexanizmlari zsifloyir [10,12]. Valideyn
mahitinin rolu ise xUsusi vurgulanmaldir.
Meta-analizler  gosterir ki, valideyn
depressiyasi usaglarda psixi pozuntularin
yaranma ehtimalini iki defeden c¢ox artirir
[14,15]. Depressiv valideynlarde emosional

munasibatin  azalmasi ve reaktivliyin
zoiflomasi usaqda gucli stress
reaksiyalarina, = hamginin  sosial ve

akademik gerilemalare gatirib ¢gixarr.
Neticede valideynin psixi saglamhgi
birbasa usagin emosional sabitliyi ve
inkisaf potensialina tesir gostarir.

Son illerde beynalxalq tedqigatlar gostarir
ki, psixososial mudaxilselar ve psixoterapiya
tekca simptomlari yungullagdirmir, ham de
beyin saviyyasinda neyrobioloji dayigsikliklar
yaradir. Funksional MRT (fMRT)
muisahidaleri subut edir ki, travmaya
yonalmis terapiya Vo valideynlik
bacariglarini guclandiran programlar
amigdala vea prefrontal korteks arasinda
alageni guclandirir, bu ise usaglarda ve
boyuklerda emosional tenzimlama
mexanizmlarini barpa edir [16,17]. Bu fakt
psixososial yanagsmalarin yalniz subyektiv
rifah  deyil, ham da  neyrobioloji
saglamlagma gatirdiyini gostarir.

Umumilikde, diinyada aparilan
arasdirmalar institusional qayginin usagqlar
dcun ciddi uzunmuddetli  fesadlar
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dogurdugunu, valideyn depressiyasinin ise

onlarin psixi saglamhdina gucli tesir
gOsterdiyini ortaya qoyur. Bununla yanasi,
subutlar gosterir ki, vaxtinda tetbig olunan
psixososial mudaxilaler va aile guclandirici
yanagsmalar ham usaqglarin, ham da
valideynlarin psixi rifahini artirir,
neyrobioloji seviyyada dayisikliklar yaradir
va belalikls, sosial inteqrasiyani
asanlasdirir.

MATERIALLAR V® METODLAR
Eksperimental baza Vo namuna
Arasdirma Bakidaki Milli Psixi Saglamliq
Merkazinda hayata kegirilib. Bu maerkez
olkenin asas klinik bazalarindan biri olub,
ham diagnostik, hem de mualice xidmatlari
ilo yanasi, elmi-tadgiqat islerinin aparildigi
muassisadir. Secim grupu de-
institusionalizasiya programi gergivesinda
ailalerina qaytarilmis usaqglardan ve onlarin
gayyumlarindan ibarst idi. Umumilikde 434
usag-valideyn (gayyum) cutliyl istirak
etdi. Onlar tesadufi Usulla sakkiz qrupa
bolundular ki, har bir qrup mauxtalif
kombinasiyada destak aldi.

istifade olunan qiymatlandirme alstlori
Osas magsad ham wusagdin, ham do
valideynin emosional vaziyyatini aydin
goérmak idi. Biz laborator avadanliglardan
yox, klinik praktikada qebul olunmus
psixometrik testlorden istifade etdik:

« SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire)  usagin  emosional
problemlarini, hiperaktivliyini, prososial
davranisini giymatlendirdi;

e TSCS-2 (Tennessee Self-Concept
Scale) wusagin 0zuna baxisini ve
O6zunugiymatlendirmasini 6l¢d;

e DASS (Depression, Anxiety, Stress
Scale) valideynlarda depressiya,
narahathg ve stress saviyyasini

muayyanlasdirdi;

o olave testlar (CES-DC, GAD-7, PCL-C,
CRIES-8) travmatik tacribs ve
emosional yuku izlemaye imkan verdi.



Garaybayli G.C., Ismayilov F.N, Guliyeva N.R., Eldarova N.N. ATU Jurnali

Metod Vo texnikalarin tosviri
Arasdirma MOST faktorial dizayni
(2x2x2) uzre quruldu. Har bir ugsaqg ve
valideyn asagidaki komponentlarin
muxtalif kombinasiyalarini aldi:

1. Psixososial destek (ARC modeli) —
usagin 6zunu tenzimlema bacariglarini
guclandirmak, travmanin izlarini
azaltmaq ug¢un fardi ve qrup seanslarri;

2. Ailavi dastek (“Butov Aile” programi) —
valideyn—usaq munasibatlorini
mdhkemlandirmak, ailada Unsiyyst ve
gaygini artirmagq ucgun haftalik gérusler;

3. iqtisadi destek (CDA hesablar) -
usagin adina yigim hesabi agmagq,
ailoya maliyya sabitliyi qazandirmaq ve
stressi azaltmag.

Bu yanasmalar tekce statistik metodlarin

yox, ham da klinik miusahidalarin tasdiqi ila

secildi. Mesaloan, ARC seanslarinda
usaglar emosiyalarini tanimagi ve ifade
etmayi Oyrandiler; “Butdv Aile” goruslarinda
analar “ugsagimi  neca sakitlagdirim?”
sualina cavab tapdi; maliyye tslimleri isa
ailelere gelacekla bagl Umid hissi verdi.

Eksperimentin gedisi

Muadaxilelarin muddsti 12 ay tagkil etdi.

Usaglar va valideynlar ham ilkin marhalads,

ham da son marhaleda qiymatlandirildi.

Olde olunan dayisiklikler ham Klinik

baximdan musahide olundu, ham da

statistik tehlilla (t-test, ANOVA, Cohen’s d)

toesdiglandi. Qiymatlendirmaler Markazin
ailavi gorus otaglarinda ve  klinik
bdélmalerinde  aparildi, usaglar ise

seanslardan sonra Ozlerini daha rahat va
tohlUkasiz hiss etdiklarini bildirdiler. Etik
prinsipler

Tadqiqat Azerbaycan Tibb Universitetinin
Etika Komitesi va Azerbaycan Psixiatriya

Assosiyasinin  etik  surasi  tersfindan
tesdiglendi. Butun  valideynler  yazili
malumatlandiriimis raziliq imzaladi.

Usaglar ise yaslarina uygun sads so6zlerle
malumatlandirildi ve onlarin da razihgi
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(“assent”) nazara alindi. He¢ kim macbur

edilmadi; ailalar istenilon vaxt arasdirmani
tork eda bilacekdiler. Malumatlar tam maxfi
saxlanildi, usaglarin adlari ve kimliklari heg
bir hesabatda gdsterilmadi.

NOTICOLBR
Valideynlerin psixi saglamliq
gostericilerinde  shamiyyatli  deyisiklikler

mugahida olunmusgdur ve bu dayigsikliklar
usaglarin emosional va davranis naticalari

ilo birbasa elageli olmusdur. ilkin
giymetloendirmade valideynler arasinda
klinikk  seviyyade  depressiya  42%,

narahatliq 38%, yluksak stress ise 46%
hallarda qeyds alinmigdir. Bu hallar
usaglarin umumi SDQ ballar ile musbat

korrelyasiya gostermisdir (r=0.42-0.47;
p<0.001).

Muldaxileden sonra an boylk tesir
“psixososial + iqgtisadi destak” qrupunda
musahida edilmisdir. Depressiya

gOstericilari burada M=14.7 (SD=7.1) — 8.9
(SD=6.2); A=-5.8; p<0.001, narahatliq ise
M=13.5 (SD=6.8) — 9.1 (SD=6.0); A=—4.4;
p=0.002 saviyyasinde azalmigdir. Bu
ailalarin usaglarinda tmumi SDQ bal klinik
cohatdoen shamiyyatli sakilde azalmigdir
(A=—-2.4; p<0.01).

Yalniz iqtisadi destek alan valideynlarda
stressin azalmasi daha c¢ox neazere
carpmigdir (M=17.2 (SD=8.9) — 124
(SD=8.0); A=-4.8; p=0.01). Lakin bu
dayisiklik usaglarin davranis
gOstericilarinde sabit iraliloyisle musayist
olunmamisdir (p>0.05). ©n guclu naticalar
batin G¢ komponentin eyni vaxtda tatbiq
edildiyi grupda geyda alinmigdir:
valideynlarin rifah saviyyasi shamiyyatli
derecade yuksalmisdir (well-being: M=41.2
— 49.8; A=+8.6; p<0.001), usaglarda isa
emosional problemlar va ekternalizasiya
olunmus davraniglarda statistik cehatdean
daha c¢ox azalma musahide olunmusdur
(t=—3.77, p=0.011; t=-4.21, p=0.008).
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Koping strategiyalarinin tehlili géstarmisdir
ki, “aile + iqtisadi destek” alan valideynlarde
aktiv koping (M=21.3 — 26.1; Cohen’s
d=0.62; p<0.01) ve pozitiv reappraisal
ahamiyyatli sakilde artmisdir. Bu, usaglarin
prososial davraniglarinda da yuksalisle
muisahide olunmusdur (SDQ prososial
subskala: M=8.0 — 11.9; p<0.01). ©ksins,
valideyn emosional sabitliyi zaif oldugda
usaqlarda aqressiya, hiperaktivlik ve
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6zunuqgiymatlendirma problemlari davam

etmisdir.

Belslikle, naticalar gosterir ki, valideynlarin
psixi saglamliginin yaxsilagmasi usaglarin
adaptasiya ve emosional stabilliyi Ugun
asas goruyucu amildir. Xususile,
psixososial dasteyin iqtisadi sabitlesma ile
birge tetbigi ham valideynler, ham do
usaglar ugun an effektiv kombinasiyadir.

Cadval 1. Valideynlarin psixi saglamliq gostaricilarinda dayisikliklor (DASS va tasgvis)

Depressiy||Depressiya|| Narahatliq || Narahatliq || Stress || Stress || Rifah Rifah
Qrup a (MzSD)|| (MtSD) (M+SD) (M+SD) || (M£SD) || (M£SD) || (M£SD) || (M+SD)
avval sonra avval sonar avval sonra avval sonra
Psixososial || ) 7,71 | g9+62 | 13.5¢6.8 | 9.1+6.0 |16.8:8.4|12.2¢75| 412 | 4938
+ Igtisadi
Yalniz
iqtisadi 15.9+8.3 || 12.4+8.0 || 12.916.9 11.846.4 ||17.2+8.9||12.4+£8.0|| 42.5 44.1
Yalniz
. . 15.4+7.6 || 11.7+6.8 13.1+£7.2 10.5+6.7 ||16.5+£8.1||14.6+7.7|| 40.8 45.2
Psixososial
ve 15.8£8.0 || 9.3%6.4 13.8£7.0 9.6+6.1 |(|17.0+£8.5||11.9£7.4|| 41.2 49.8
komponent
Kontrol 15.6£8.2 || 15.1+7.9 13.2+6.7 13.5+6.8 ||16.4+8.3|| 16.
Cadval 2. Valideynlarin psixi saglamliginin usaqglara tasiri (SDQ ballar)
SDQ dmumi || SDQ Umumi Hiperaktivik || Hiperaktivlik Prososial Prososial
Qrup (MxSD) (M£SD) davranis davranis
avvel sonra
avval sonra avvel sonra
Psixososial +) 1) 5167 | 121460 | 6831 4.7+2.8 8.0+2.4 | 11.9+3.1
Iqtisadi
valniz 15.647.1 | 16.746.8 | 7.13.0 7.543.2 8.142.5 8.542.7
Iqtisadi
vaniz i y5oi69 | 138162 | 6.9:32 5.9+3.0 8.242.3 | 10.5£2.9
Psixososial
ue 14.8+7.0 11.9£5.9 7.0£3.1 4.6£2.7 8.1+2.4 12.0£3.2
komponent
Kontrol | 155+7.2 | 159¢7.1 | 7.0#30 | 7.2#31 | 80x25 | 8
MUZAKIR® emosional ve davranis inkisafi Ucun
Arasdirmanin  naticaleri  gdsterir ki, halledici faktordur. ©n gucli effektlar
valideynlerin psixi saglamligi usaglarin psixososial dastak ve igtisadi sabitlesmanin
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birlikde totbiqi zamani musahida
olunmusdur. Bu kombinasiya valideynlarda
depressiya ve narahatligi ahamiyyaetli
derecada azaldaraq rifahi ylksaltmis, eyni
zamanda usaglarda emosional stabillik,
Ozunudtanzimlema Vo prososial
davraniglarin artmasina gaetirib gixarmisdir.
Yalniz iqtisadi dastak valideyn stressini
azaltsa da, usaqlarin klinik naticalarine
sabit tasir gostermamisdir. Bu ise gostarir
ki, maddi sabitlik mihim sert olsa da, psixi
saglamliq dasteyi olmadan yetarli olmur.
©lde  olunan naticaler  beynalxalq
adabiyyatla uzlasir: valideyn depressiyasi
ve emosional gerginlik usaqglarda yuksak
risk faktorudur, psixososial mudaxilaler isa
ham davranig, ham de neyrobioloji
soviyyade tesir gosterir. Bizim naticaler
gOstarir ki, valideynlarin psixi saglamligina
yonalmis kompleks yanasmalar
institusionallagsmadan  ¢ixan  usaglarin
ugurlu adaptasiyasi ug¢un asasdir.

Mahdudiyyatlar

Bu tadqigatin bir sira mahdudiyyaetlari var.
Birincisi, naticaler asasan valideynlarin 6z
hesabatlarina (self-report) sOykanir, bu isa
subyektivlik riskini artirir. ikincisi, izleme
muaddasti 12 ayla mahdudlagsmisdir, bu ise
uzunmuddatli dayaniqlihigi tam
giymatloendirmays imkan vermir. Uglinciis(,
butin mudaxileler dovlet destayi fonunda
aparildigindan naticelar diger sosial-igtisadi
kontekstloerde farqli ola biler. Doérduncusd,
emosional va davranig gostaricilarinda fordi
dayisiklikler genis diapazonda olduguna
gbra, bezi naticelarde genig etibarlliq
intervallari misahida olunmusdur.

Batin bunlara baxmayaraq, tapintilar
coxsaviyysli mudaxilelarin  samaraliliyini
gucli soakilde destaklayir ve gelacekda
daha genis migyasda tetbiq UglUn asas
yaradir.

YEKUN
Bu tedqiqat valideynlarin psixi
saglamhginin institusionallasmadan g¢ixan
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usaqglarin emosional Vo davranis

gOstericilarine birbasa tasir etdiyini subut
edir.  ilkin  merhsloede valideynlorde
depressiya (42%), narahatliq (38%) ve
yuksak stress (46%) tez-tez musahida
olunmus ve bu hallar usaqlarda yuksek
SDQ ballari ile slageslandirilmisdir (r=0.42—
0.47; p<0.001). Mudaxilslerden sonra an
gucli naticaler psixososial deastak ve
igtisadi sabitlegsmanin birlikde tatbiq edildiyi
gruplarda geyda alinmisdir: valideynlarin
depressiya saviyyasi orta hesabla 5.8 bal
azalmis (p<0.001), rifah gdstaricileri ise 8.6
bal artmigdir (p<0.001). Bu dayigiklikler
usaglarda ham emosional stabilliyin, hem
da prososial davranislarin guclanmasi ile
mulsayiet olunmusdur (SDQ prososial
subskala: +3.9 bal; p<0.01). Yalniz igtisadi
dostok  stressin  azalmasina  sabab
olmusdur (A=-4.8; p=0.01), lakin usaq
davraniglarinda sabit klinik iralilayig
vermamigdir. 8ksina, kompleks mudaxile —
psixososial, ailevi ve iqtisadi dastayin
birlegdirimasi — ham  valideynlorda
emosional sabitliyi barpa etmis, ham de
usaglarda hiperaktivlik va eksterioriza
olunmus davraniglarin azalmasini temin
etmisdir (F(3,331)=3.77; p=0.011). Natica
etibarile, usaglarin adaptasiyasi ve sosial
inteqrasiyasi ugun valideynlarin  psixi
saglamliginin  dasteklonmasi  halledici
amildir. Tekce maddi yardim uzunmuddatli
tosir gostermir; effektiv. ve dayanigh
naticalar Ugln psixososial dastek mutlaqdir.
Bu is gosterir ki, goxseaviyyali mudaxile
modeli — valideyn rifahi ile usagin
psixososial inkisafini paralel hadasfloyen
yanagsma — institusionallasmadan sonraki
dovrda an optimal strategiyadir.
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BbIX0/[ U3 [ENPECCUU: BSAUMOCBSI3b MEXXY MCUXUYECKUM 3JOPOBBEM
POOUNTEIEA U AOANTAUMNEN OETENA

lepadbetinu I".Y., Mcmaunoe ®.H., 'ynuesa H.P., Snbdaposa H.H., 3etiHanos 3.0.

A3zepbalioxaHckuli MeduyuHckul YHuUsepcumem, kaghedpa ricuxuampuu, baky
E-mail:nguliyeval@amu.edu.az

Pe3tome

B uccnepoBaHum aHanmanpyetcs 3(peKTUBHOCTb TPEXKOMMOHEHTHOW MNCMXOCOLMarbHON
nporpaMmmbl, HanpabfieHHOW Ha MOAOEpPXKYy OeTed M UX CeMen nocne Bbixoda U3
WHCTUTYUMOHansHoM ornekun. lNporpamma Bkntovana: mogenbs ARC, opveHTUpoBaHHYKO Ha
pebéHka (BOCCTaHOBMNEHWE MNPUBA3AHHOCTU, CaMOPErynaumMmM u KoMneTeHuuin), cemeriHble
rpynnbl  «Uenas cemba/SAFE  Children» ana ykpenneHna poauTenbCKUX HaBbIKOB U
KOMMYHMKaLMK, a TaKkke 3KOHOMUYECKYIO NoaaepKKy vYepes cbeperaTerbHble cyeTa Ha UMs
pebéHka (CDA). B nccnegosanumn yyactsoBanu 434 napbl « peBGEHOK—OMNEKYH», KOTOPbIE Obln
cnyyarHbiM 06pa3om pacnpegerneHbl B paMkax 2x2x2 ¢pakropmansHoro gusanHa (MOST —
Multiphase Optimization Strategy). Pesynbtatbl nokasanu, 4YTO Haubonblive yryyleHus
NMCUXNYECKOro 340POBbS, CHUKEHUS TMNEPaKTUBHOCTU U BHELUHE HanpasfeHHOro noBeaeHus
y geten Habnwoganucb npyu KOMOGUHAUMN NCUXOCOUMAbHON U 3KOHOMWYECKON NOAOEPKKY;
NnpUMeHeHne BCeX TPEX KOMMOHEHTOB YCUMMBAro 1 3aKpensisno NonoXxuTenbHbli addekT. B
obnactn npocounanbHOro MOBeAEHUS BbISIBIIEHblI CTAaTUCTUYECKU 3HAYMMble pasnuyuns B
NONb3y KOMMSEKCHbIX BMeLIaTenbCTB. Y poauTenen OTMEYEHO 3HAYUTENbHOE CHUXKEHue
OENPEeCCUMBHbIX W TPEBOXHbIX CUMMTOMOB, YMEHbLUEHME YPOBHS CTpecca, pocT
cybbekTMBHOro 6narononyyYns v ucnonb3oBaHWe 60nee akTUBHbBIX KOMUHr-CTpaTerni.
OKOHOMMYeckass cTtabunusaums nos3sonuia CMAryMTb BO3LEWCTBME OCTPOro crpecca, a
rncuxocoumanbHoe conpoBoXaeHue aPPEeKTUBHO KOHTPONMPOBANo TpeBory n Oenpeccuio.
CpaenaH BbiBOA4 O TOM, YTO MHOrOypOBHEBbIV NOAX04 (PeBEHOK—CEMbA—IKOHOMMKA) ABMNSETCH
Havbonee onTMManbHOW cTpaTerMen MNOCTUHCTUTYLMOHANbHON ajantaumm U yCrneLwHOW
coumanbHOM MHTerpauum.

KnouyeBble cnoBa: MHCTUTyUMOHanusaumsa, ncuxocounanoHoe BmewaTensctso, ARC,
Llenas cembsi, CDA, MOST, agantauusi, coumanbHas MHTerpaums.
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RECOVERY FROM DEPRESSION: THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’
MENTAL HEALTH AND CHILDREN’'S ADAPTATION

Geraybeyli G.Ch., Ismayilov F.N., Guliyeva N.R., Eldarova N.N., Zeynalov A.E.

Azerbaijan Medical University, Department of Psychiatry, Baku
E-mail:nguliyeval@amu.edu.az

Abstract

This study examines the effectiveness of a three-component psychosocial program designed
to support children and families transitioning from institutional care. The program consisted of
the ARC model targeting children (restoring attachment, self-regulation, and competencies),
the “Whole Family/SAFE Children” groups aimed at strengthening parenting skills and family
communication, and an economic empowerment strategy through Child Development
Accounts (CDA). A total of 434 child—caregiver dyads were randomized across conditions
using a 2x2x2 factorial design within the Multiphase Optimization Strategy (MOST) framework.
Findings demonstrated that improvements in children’s overall mental health, hyperactivity,
and externalizing behaviors were most pronounced when psychosocial and economic
supports were combined; the delivery of all three components together further enhanced and
stabilized outcomes. Significant gains in prosocial behavior were also observed. Among
caregivers, reductions in depressive and anxiety symptoms, lower stress levels, enhanced
well-being, and greater reliance on active coping strategies were recorded. Economic
stabilization reduced acute stress, while psychosocial accompaniment more effectively
contained anxiety and depressive states. In conclusion, a multi-level package addressing
child, family, and economic domains simultaneously emerges as the most effective pathway
for post-institutional adaptation and sustainable social integration.

Key words: institutionalization, psychosocial intervention, ARC, whole family, CDA, MOST,
adaptation, social integration.
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